
Anpassung Unterrichtszeiten
Schuljahr 2025/26



- Einführung
- Wer ist das?
- Der goldene Kreis
- Warum?
- Austausch und

Fragen
- Schlussrunde



Wer ist das?





- Flexiblere Unterrichtsgestaltung
- weg vom Lektionen-Denken, d.h.

Kampf dem 45’-Takt
- Ziel: grössere Gestaltungsfreiheit 
- individuelle Pausengestaltung 

Warum?



- zwei Lektionen vom Nachmittag ergeben 
vier halbe Lektionen am Vormittag
- diese werden am Mo, Di, Do und Fr um 11.15 
angehängt
- Unterrichtsschluss ist an diesen vier Tagen 
jeweils um 11.40 Uhr.
- Am Mittwoch endet der Unterricht wie bis 
anhin um 11.15 Uhr

Wie?



Modell-Stundenplan (bisher)

Zeit Montag Dienstag     Mittwoch         Donnerstag       Freitag
07.45 - 08.30

08.35 – 09.20

09.40 – 10.25

10.30 – 11.15

11.15 – 12.00

13.25 – 14.10

14.15 – 15.00

15.05 – 15.50

16.00 – 16.45

16.45 – 17.30



Modell-Stundenplan (neu)

Zeit Montag Dienstag      Mittwoch         Donnerstag         Freitag
07.45 - 08.30

08.35 – 09.20

09.40 – 10.25

10.30 – 11.15

11.15 Uhr –

12.00 Uhr

bis 11.40 Uhr bis 11.40 Uhr bis 11.15 Uhr bis 11.40 Uhr bis 11.40 Uhr

13.25 – 14.10

14.15 – 15.00

15.15 – 16.00



- Unterrichtszeiten werden leicht angepasst
- Start am Morgen und am Nachmittag bleiben gleich wie bis anhin

- SCH und LP haben nicht grössere «Pensen» 
- Verschiebungen beachten

Was?



Was bewirken die Verschiebungen?

- Grosser KG: Zusätzlich freier Nachmittag (Do)

- Kleiner KG: (Di / Do) Schulschluss 15.25 Uhr, alt. Unterricht

- KG: LP (Di / Do) Morgen gemeinsame Auffangzeit

- Zusätzlicher freier Nachmittag für die US

- Unterrichtsschluss bei MS1 liegt dann immer bei 15.00 Uhr



Was spricht 
dafür, was 
dagegen?



Fragen und 
Anregungen?
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